
HFF:s förslag på seriespel 2025  
Hallands fotbollförbund har tagit fram ett förslag till nästa års seriespel (detta är inte en inbjudan). 
Förslaget är baserat på önskemål och synpunkter som lyftes under dialogmötena tidigare i höst (i så hög 
utsträckning det har gått). HFF har alltid som ambition att få till ett så bra seriespel som möjligt, för så 
många som möjligt, och vill därför ha in eventuella synpunkter och förbättringsförslag. 
Föreningarna är välkomna med synpunkter och förslag till förbättring senast den 1/12-24, till Maria 
Bergstrand maria@hallandsff.se eller 035-265 20 28.  

Spelform 
• Enligt SvFF:s spelregler för barn- och ungdomsfotbollen ska spelarna delta i den spelform som är 

avsedd för sin ålder (se TB §7 för barn- och ungdomsfotboll). Vi förutsätter att du som ansvarig för 
föreningens ungdomsverksamhet ansvarar för att föreningens olika lag anmäls till respektive 
spelform. 

• Det innebär att man inte kan lyfta upp hela lag i en annan spelform än den man åldersmässigt 
tillhör. Om detta ändå görs förbehåller HFF sig rätten att flytta laget till rätt spelform. 

Dispenser  
• HFF inför generell dispens i de flesta serierna, vilket innebär max 2 överåriga per match (dispens 

behöver inte sökas). Med överårig menas 1 år äldre. 
• Generell dispens används endast undantagsvis i syfte att: 

o Överårig spelare inte har annat lag att spela match med. 
o Få ihop fullt lag till match, och där underårig spelare inte finns tillgänglig. 

• Personlig dispens går att söka (om den generella dispensen inte är tillräcklig) vid synnerliga skäl.  
• De lag som behöver använda sig av personliga dispenser ska i god tid innan seriespelet börjar 

(senast 26 april) kontakta HFF för vidare instruktioner om dispensansökan. HFF avgör om den 
personliga dispensen godkänns eller ej.  

• Hallands FF kommer att skicka ut en lista (ej personnummer) på föreningar som använder sig av 
personlig dispens till de lag som spelar i samma serie. 

Spelardisponering 
• Föreningarna disponerar fritt sitt spelarmaterial inom ramen för det som anges i respektive 

serie.  
• Fritt för pojkar att delta i flicklag upp till 12 år (och vice versa). I åldrarna 13 – 19 kan dispens 

ges om synnerliga skäl finns. Dispens ansöks hos HFF. 

Spelformsutbildning 
• Alla ledare som leder (coachar) sitt lag vid match ska ha genomgått en spelformsutbildning. När 

lag byter spelform, ska ledarna genomgå en ny spelformsutbildning. 
• Ledarna ska, vid anmodan, visa upp sitt digitala bevis (Cardskipper) för genomförd 

spelformsutbildning. 
• Kontakta er Fotbollsutvecklare (FuIF) eller ta kontakt med Hallands FF hakan@hallandsff.se för 

information angående Spelformsutbildning. 

Anmälan ska göras av föreningens ungdomsansvarig 
• Glöm inte att byta säsong till 2025 när ni ska anmäla lag i Fogis. 
• Förklaring till hur man anmäler ett lag i Fogis finns här: anmala-lag.pdf (svenskfotboll.se) 
• Beroende på antal lag som anmäls till de olika serierna kan det bli aktuellt att slå ihop serier, vilket 

i så fall görs via dialog med berörda föreningar. 
• Vid stora resultatavvikelser förbehåller HFF sig rätten att flytta lag mellan serierna efter dialog 

med föreningen.   

mailto:maria@hallandsff.se
mailto:hakan@hallandsff.se
https://www.svenskfotboll.se/493cf4/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/fogis/anmala-lag.pdf


Spelform 11mot11, 15 – 19 år 

Seriespel 11mot11, kval till SvFF:s nationella serier (pojkar) 
P18-kval, kval till SvFF-serie P19 2026  Pojkar födda 2007 
P16-kval, kval till SvFF-serie P17 2026  Pojkar födda 2009 
P15-kval, kval till SvFF-serie P16 2026  Pojkar födda 2010 

• Segrare i serierna kvalificerar sig till SvFF P19 2026, SvFF P17 2026 och SvFF P16 2026. Beroende 
på antal platser som HFF tilldelas kan ytterligare lag bli erbjuden spel. Avböjer seriesegrare i 
respektive serie att delta i SvFF:s serie, övergår erbjudandet till nästkommande lag i tabellen. 

• Kombinerade lag (med spelare från flera klubbar) kan delta i dessa serier men kan inte erhålla 
plats i SvFF:s serier. 

• I kvalserierna spelas dubbelmöten i förhållande till antal anmälda lag. Blir det många lag 
anmälda kan det bli aktuellt med spel i fler serier med ev. slutspel som följd. 

• Inga överåriga tillåts. Inga dispenser ges. 
• Kvalserien gäller för spel i hela Halland. 
• I kvalserierna är sista matchdag måndagar. HFF förbehåller sig rätten att flytta matcher om det 

blir för många matcher samma dag. 
• Möjlighet finns att förlägga matcher till söndagar med matchstart senast 11:00 eller tidigast 

17:00. HFF förbehåller sig rätten att flytta matcher om det blir för många matcher samma dag. 
• Speltid i P15-kval 2x40 min. Övriga kvalserier är det 2x45 min. 

Spelform 11mot11, 15 – 19 år 
Nytt för säsong 2025 är att lagen, utöver ålder, ska välja nivå (kval = svår nivå). Syftet med nivåindelning är 
att skapa så jämna matcher som möjligt. Nivåindelningen är till för att främja jämna matcher, inte för 
selektering.  

Pojkar 17 – 19 år (födda 2008–2006) 
• Rak serie tillämpas (ingen omlottning). Lagen spelar 16–18 matcher. 
• Speltid 2x45 min. 
• Lagen har möjlighet att välja lätt- eller medelnivå. 
• Generell dispens gäller. 
• Vid få lag i en nivå kan nivåer behöva slås ihop. 

Pojkar 16 – 17 år (födda 2009–2008) 
• Rak serie tillämpas (ingen omlottning). Lagen spelar totalt 16–18 matcher/år. 
• Speltid 2x45 min. 
• Lagen har möjlighet att välja lätt- eller medelnivå. 
• Generell dispens gäller. 
• Vid få lag i en nivå kan nivåer behöva slås ihop. 

Pojkar 15 år (födda 2010) 
• Rak serie tillämpas (ingen omlottning). Lagen spelar totalt 16–18 matcher/år. 
• Speltid 2x40 min. 
• Max hälften av spelarna i matchrapporten får vara födda 2010 eller senare. 
• Lagen har möjlighet att välja lätt- eller medelnivå. 
• Generell dispens gäller. 
• Vid få lag i en nivå kan nivåer behöva slås ihop. 



Flickor 16 – 18 år (födda 2009–2007) 
• Lagen spelar 16-18 matcher. 
• Speltid 2x45 min. 
• Generell dispens gäller. 

Flickor 15 Halland (födda 2010) 
• Rak serie tillämpas (ingen omlottning). Lagen spelar totalt 16–18 matcher/år. 
• Speltid 2x40 min. 
• Max hälften av spelarna i matchrapporten får vara födda 2011 eller senare. 
• Ingen generell dispens. 

Flickor 15–16 år (födda 2009–2010) 
• Rak serie tillämpas (ingen omlottning). Lagen spelar totalt 16–18 matcher/år. 
• Speltid 2x45 min. 
• Max hälften av spelarna i matchrapporten får vara födda 2011 eller senare. 
• Lagen har möjlighet att välja lätt- eller medelnivå. 
• Vid få lag i en nivå kan nivåer behöva slås ihop. 
• Generell dispens gäller. 

Ungdoms-DM, Flickor och Pojkar 17 och 19 år 
• Kommer i en separat inbjudan 

Spelform 9mot9, 13–14 år 

Generellt för Flickor/Pojkar 13–14 år, ungdomsfotboll (födda 2012–2011) 
• Utgångsläget är att alla lag spelar 14–16 matcher under året oavsett antal lag i serierna. 
• Rak serie tillämpas (ingen omlottning). 
• Geografisk indelning sker i möjligaste mån. 
• Speltid 3x25 min. 
• Möjlighet att välja lätt, medel, och svår nivå. 
• Vid få lag i en nivå kan nivåer behöva slås ihop. 
• Varje förening tillsätter domare med domarnummer på sina hemmamatcher. 

Flickor/Pojkar 14 år  
• Spel rekommenderas ske på stor 9mot9-plan, med mål för 9mot9 eller 11mot11 (hemmalaget 

avgör vilket). 
• Bollstorlek 5. 
• Generell dispens gäller. 
• Möjlighet att välja medel, och svår nivå. 

Flickor/Pojkar 13–14 år 
• Spel rekommenderas ske på stor 9mot9-plan, med mål för 9mot9 eller 11mot11 (hemmalaget 

avgör vilket). 
• Bollstorlek 5. 
• Max hälften av spelarna i matchrapporten får vara födda 2013 eller senare. 
• Ingen generell dispens 
• Möjlighet att välja lätt och medel nivå. 



Flickor/Pojkar 13 år 
• Spel rekommenderas ske på liten 9mot9-plan, med mål för 9mot9 eller 7mot7 (hemmalaget 

avgör). 
• Bollstorlek: 4. 
• Max hälften av spelarna i matchrapporten får vara födda 2013 eller senare. 
• Generell dispens gäller. 
• Möjlighet att välja lätt, medel, och svår nivå. 

 

Spelform 7mot7, 10–12 år 
Nytt för säsong 2025 är att lagen, utöver ålder, behöver välja nivå och antal matcher man vill spela. Syftet 
med nivåindelning är att skapa så jämna matcher som möjligt, redan under våren. Det kommer att finnas 
möjlighet för enstaka lag att byta nivå till hösten om gruppindelningen inte känns rätt. HFF har rätt att byta 
plats på lag som anses hamnat i opassande serie.  
Nivåindelningen är till för att främja jämna matcher, inte för selektering. 

Flickor/Pojkar 10–12 år 
• Ålder 10–12 år, födda år 2015–2013. 
• Utgångsläget är att alla lag spelar 12–14 matcher under året oavsett antal lag i serierna. 
• Geografisk indelning i alla serier. 
• Rak serie tillämpas (ingen omlottning), vid få anmälda lag kan dubbelmöten ske. 
• Vid få lag i en nivå kan nivåer behöva slås ihop. 
• Flickor/Pojkar 12 år och Flickor/Pojkar 11–12 rekommenderas spela på stor 7mot7-plan.  
• Flickor/Pojkar 11 år, 10–11 år och 10 år rekommenderas spela på liten 7mot7-plan.  
• Speltid 3x20 min. 

Serier att anmäla sig till. 

Flickor 12 år svår 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Pojkar 12 år svår 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Flickor 12 år medel  
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Pojkar 12 år medel 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Flickor 12 år lätt 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Pojkar 12 år lätt  
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

  

Flickor 11–12 år medel 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Ingen generell dispens 

Pojkar 11–12 år medel 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Ingen generell dispens 

Flickor 11–12 år lätt 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Ingen generell dispens 

Pojkar 11–12 år lätt 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Ingen generell dispens 

  



Flickor 11 år svår 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Pojkar 11 år svår 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Flickor 11 år medel 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Pojkar 11 år medel 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Flickor 11 år lätt 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Pojkar 11 år lätt 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

  

Flickor 10–11 år medel 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Ingen generell dispens 

Pojkar 10–11 år medel 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Ingen generell dispens 

Flickor 10–11 år lätt 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Ingen generell dispens 

Pojkar 10–11 år lätt 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Ingen generell dispens 

  

Flickor 10 år medel 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 
Max hälften av spelarna i matchrapporten får 
vara födda 2015 eller senare 

Pojkar 10 år medel 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 
Max hälften av spelarna i matchrapporten får vara 
födda 2015 eller senare 

Flickor 10 år lätt 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 
Max hälften av spelarna i matchrapporten får 
vara födda 2015 eller senare 

Pojkar 10 år lätt 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 
Max hälften av spelarna i matchrapporten får vara 
födda 2015 eller senare 

Hallandsligan 
Spelformen 7mot7 för 15–19 år. Lag som inte får ihop tillräckligt många spelare för spelformen 11mot11 
kan delta i Hallandsligan. Seriespelet bestäms beroende på antal lag som anmäler sig. 

Spelformerna 5mot5, 8–9 år och 3mot3, 6–7 år  
Angående dessa spelformer har HFF gett nedanstående allianser/föreningar uppdrag att arrangera 
poolspel/sammandrag eller liknande. 

HFF rekommenderar att spel 3mot3 för 6-åringar genomförs inom den egna föreningen eller i samverkan 
med någon/några närliggande föreningar. 

• Kungsbacka: KGFS arrangerar Kungsbacka GFS Kungsbackaleken | laget.se 
• Varberg: Varbergsalliansen christermoesen@netscape.net 
• Falkenberg: Mellersta Hallands småklubbsallians sven.hansabo@gmail.com  
• Halmstad: Oskarströms IS, P9 och F9 (5mot5) ois@ois.nu  
• Halmstad: IF Leikin P8 och F8 (5mot5) info@leikin.se  
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Frågor och funderingar? 
Kontakta Maria Bergstrand 035-265 20 28 eller maria@hallandsff.se 
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